NESTDEUTSCHER BETRIEBSSPORTVERBAND E.V.
/erband fur Gesundheits-, Freizeit- und Breitensport

An alle
Betriebssportgemeinschaften im
Betriebssport-Kreisverband Wuppertal e.V.

Disseldcif. 25.04.2017

Start der Kampagne

Betriebe machen das Deutsche Sportabzeichen
»Kollegial fit“ im Betriebssport NRW

Liebe Betriebssportlerinnen und Betriebssportler,

im Mai 2017 startet der Betriebssport NRW die Kampagne Betriebe machen das
Deutsche Sportabzeichen »Kollegial fit* im Betriebssport NRW, die wir in Kooperation mit
dem Stadtsportbund Wuppertal durchfiihren.

SchlieBen Sie sich mit Kolleginnen und Kollegen zusammen, werden Sie sportlich aktiv,
motivieren Sie sich gegenseitig und kommen Sie als Team gemeinsam zum Erfolg!

Das Deutsche Sportabzeichen-ist der Fitnessorden fur Arbeithehmer/innen und orientiert
sich an den motorischen Grundféahigkeiten Ausdauer — Kraft — Schnelligkeit —
Koordination und kann von jedermann mit ein wenig Training im Laufe eines
Kalenderjahres abgelegt werden.

Weitere Informationen zu Ihren persénlichen Leistungsanforderungen erhalten Sie unter:
www.sportabzeichen.splink.de

Von Mai bis in den Herbst gibt es in Wuppertal an verschiedenen Treffpunkten die
Moglichkeit fir das Deutsche Sportabzeichen zu trainieren bzw. seinen
Leistungsnachweis zu erbringen. Die genauen Anschriften entnehmen Sie bitte dem
beiliegenden Flyer des Stadtsportbundes "Sportabzeichen in Wuppertal“.

Starten Sie gemeinsam mit dem Betriebssport NRW in die Sportabzeichen-Saison bzw.
informieren Sie sich tber die Moglichkeiten, die Ihnen und lhren Kollegen/innen geboten
werden.

Kollegial fit! Wir sind mit dabei!

Viele Grle vom Betriebssport sendet [hnen

thr Betriebssport-Kreisverband Wuppertal

e = whav-@i-online.de

. ) hand ¢.V. « Mitelied im: Landesssortbund Nordrhein-Westfalen &,V
Mitglied im: Deutschen Betriebssportverband eV, = Mitglied im: Landessportbund Nordrhein-Westfaien eV,
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Betriebe machen das |
Deutsche Sportabzeichen

% DEUTSCHES B
‘ SPORTABZEICHEN | | | ”Sieusind? s g

Sie wollen neben lhrem
Beruf Leistung zeigen, lhire
Leistungsféhigkeit halten
oder sie spgar steigern?”

Liebe Betriebssportierinnen
und Betriebssportler!

Leistung macht Spap!

Machen Sie mit bei unserer Kampagne ..Kollegial it rii
dem BSA” und erwerben Sie im Zuge der Betriebliche
Gesundheitstorderung das Deutsche Sporitabzeichen!
Der Betriebssport NBW setzt sich fiir Sie und Ihrd
Gesundheitsforderung ein!

Das Bundesministerium fir Gesundhsit unterstitzt die
betrichliche Gesundheitsforderung, damit Arbeitsplitze
nach praventiven Kriterien gestsltet werden. Dass Spory
ein wichtiger Baustein gesunden Lebens und Arbeitend
ist, haben vigle Firmen bereits erkannt, Betriebliches
Gesundheitsmanagement senkt Krankenstande, steigert
diz Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter und tragt dami
zum wirtschaftlichen Erfolg eines Unternehmens bei.
Was in der Theorie tiberzeugend klingt, setzt sich auch|
in der Praxis immer mehr durch. Betriebliche Gesund-
heitsforderung muss nichts mit groBangelegten Kam-
pagnen, diversen Projekien und unkalkulierbaren Auf

BETRIEBSSPORTVERBAND E.V. wanden zu tun haben. Bestes Beispiel dafir ist das
> gemeinsame Training fir den Erwerb des Deutschen
Verband fiir Gesundheits-, Freizait- und Breitenspart Spaortabzeichen. In vielen Firmen gibt es schon Beschaf-

tigte, die fir das Sportabzeichen trainieren. Also warum
nicht nach mehr Kolleginnen und Kollegen motivieren zur-
sammen spartlich aktiv zu sein und im Team gemeinsam
eiwas zu bewegen.

Nehmen Sie die Herausforderung an und bleiben Sie in
Bewegung. Sie kénnen nur gewinaen!

Wolfgang Busse, Prasident
Westdeutscher Betriebssportverband e. V.




8p"auUluo-1PPdNIPIANBNYIS [UIeY ‘Y9 HINIg-I87INYS Hanag
SIUBS)EYEIE)Y SLIBPIS (] (UOIepay
3pTaUNU0-1P)-ASGM ‘IR -3
9p'mJu-1Jodssgaliiag mmm
G1-960 60 94/L1 20 *xeq
0-960 60 94/11 20181
$10p19ssNA 46507-0 '8Z1 P1Em Wy

Hodsuajiaig pun -yaziaJ4 ‘-sHaypunseg any pueq.ap
"A’@ puegJaAliodssqaLag Jayssinapisam

NITVLLSIM-NIFHYANON - uajeysepm-ulayIpIoN sapue sep
ANNELY0dSSIANY fv Jiods pun nyny ‘pusdny
“Iapupy 'afjied 1y wnpysiugy

Younp 119pIgsen

‘US)BJIS9M-UIBYIPION sapungiiodssapue sop
WANUN Ul Uspism Y317y 18amag” suwe.Souy S9p uawiyey wyj

i,,43139g Wi Jods” Y1ydsyezspuequsp Jalasun aqebsny
-laquaza Jap ul Bunysihjuaygisp auta jne sun uanaly s

i¢34aRuaWINYop PlIg pun 1o ui Blopg uauy| usqey aig

"ula sagalliag sauy| agebuy smd apunyun Jauy|
aidoy| aip 8311q sun aIg Usydlal awyeuya] dayaiaibiogia yoep

"uabaige usyoiszqeylods usisiaw aip
9JEISWea] Inz siuyeyJep wi aliobaiey-usgoibsqatiag Jady)
Ul 315 UUBM "UBLUII4 UBIapUE }IW qI3MagRap Wi 31§ Usuuimag

i9Slald aAlelyle jne adueyn

3Ip 420U yone |agep Jey pun Jaypunsag auIas Japlo) QWY
-1191 MYN Ul 8galjag Jnj glamaquam-uaydiazqellods we Jap)
juauuimab pun uabay

-S0] 'U823as §314139 HaWliap usp Yeyuig/uonesiuebig/enyag
[UIBIBA MHgNY I8P JBJUN ale)NId Jaly| jne yoejule zueq

'B10J43 winz wesuleweb wea| sie uawwoy pun Biasuabab
Yals Ualalaiowl ‘e yonlods uaba)ioy 1wl uswwiesnz puis aig

ap MJiu-Liodssgalijag Mmmm

‘uoibay Ja.y| ul sauiedysaidsuy yone
215 UBpUY 3118SIBUIBIU| JaJasUN Ny jue sun 3|5 usiydaldg

uaydiezqelriods/ap yulids'mmm Japo apungiiods
-SIBJY pun -3peys '‘mzq -sapueT] uabipugisnz aip uejaiqg swyeu
-gesbunynig aip pun Buiured) sep Jny (syed -usydlazgeylodg)
usjoqabuy pp9'g sie Jysw yamsapung uap nz uauoljBwW.IojU|

EOM pun uuspy

‘Jla1ag peojumoq
wnz ap*gsop"Mmm sapungiiods uayasidwhg uayasinag
sap abedawop 1ap jne usaysys ‘msn usieyindd ‘abojeiey

-sbunysia ‘Jaslembamsbunynig aim ‘UBNELIIB 9oy <
‘azuoug Japo
48q1ls ‘p1og ul usyalezqy uspuaysaldsius usbunisiaT
84| 31p 81m0s apumyin 81y| pungiodssialy/-}pels WoA

alS usjjeyds simosqe yolauhiope usundizsiq ene puls <
‘aleyynid 43p jne usbunysia alp

Ul-/d94nd SIp/Jep pswIaA Buninid aip ue ssnjyasuy W]«

"JelS usp
UB Uayalazqerlods ayasina( sep Iny jewndo uabayjoy aJy| pun
al5 uabuluq pun 215 usjelaq ‘apas Unz usbunyniy Jap awyeuqy
Jap 12q 8imos bulurel) wnz usuy| usys)s Janaijag aiQ 1@IYIL
-abute apjundyjau) -usysiazqeysodsg ajnaJiaq usayesbungn
UBUBJyejJ® UOA S|BWYO pulsS susydlazgellods cm;umw:m&
sap uabunjnid usyssnsyieiysia) aip jne Bunyiauaguop anz

[8zU04g JBpo Jag)g
'PIog) U uapJossaUYy WaJY NZ 8IS UBWILIOY 05

MHEN Ul aqarinag Jny qremsqiiaf-usyaiazqelsods

uayatezqejJsods winz usznyog usbiuem uj

MHEN pungiJodssspucy
PUBISIOAN PUN J8IYNSYRYISEE "HILUOAA ULl

juayalazqejlodg
wiaq pun BunBamsg uswesupwal Jap 1aq geds 18in

ilerdsiag usinb wnz qojagag Jyy pun 8ig uspJap
‘Ua|[8354ep G185

AGUAIU| JBIFSUN JNE YINE i Usplam ,uslalazgesdadg
"5q8/4384" Uon assiugqoBiig pun slsidsieg 8infi suspuossg
MHN Ul pueqienitodssgaligag

J8p 8im osheuslh ~ audsl aig uagedaq pun suayoiazge
440ds s8p swyeuqy Jnz pun Buiuledy wnz gaqgalfug aip
uszynisdaqun AN Ul 8punqidodssialy pun -3peig o)y

‘uaqaldyas
-808ne quamagiiey uaule Yoyziesnz pg Mg JB4BI0
V50 8/euoeu Jap pun pungiJdods ayasiduwifig ayasinag
Jap Usqey nzeq ‘uspJsm usyayBbisn usfuniyariulg Jepo
usbung|emdasy| Uos ‘Ualia18qa8)IIag JOpO UBGEIGE LUOA UaT
18361yesshiunisiay uaysyidads aip usuugy os pun 3558448
uspdam uswyeuqy-uayslazqellods Jap assiuqafig aig

‘uawsheuewwsyiay
‘punsag usysllgeriag waula pun Bundapiojsisypunses)
uatjaliqaliiaq Jap Jiu uspuigaen anb yoou ysne yals
455e[ sep pup °,Ysa wap i 31 (eibayoy :uayaiyamdan
anb aufiedwey) uap aap) aip yais 98se) — uafisjjay pun usu
-uiiajjoy usp yw wesuawab - qalnag wi apedsh uuag
WUayalezqejiods-sqaerigag” sep pun uayaigzgejlodsg
aLasinacy sep i \NHN Ul uapiem 43 177y 9Bemag wiwesh
-Odef WaUas 31l 32303548300 ANEHN _acaﬁ...anmmmhcmq Jagg

.

igeds Jysw Jyaew pun uJassaquan
Japueuiagiw Buebwn usp wapssgne
uuey ‘usbemaq nz wesupwsh yais
pun “3b8(aq yayyeyasuassim 3s1 sep
dim uassim sep ' g1axBiyessbung
-5187 pun 3laypunsag ‘ylayuspaliyng
“123//enbsuaqay 34apagy Bunbsmag

| |

iuapJaanm yayzJdods pun 31y ‘uagialq [iqopy
jualismaq wesupwsg



'suaydlazgeylods

usyosina( sap gJami3 usp Jny Bunziassnelop abipusm
-jou aulay S| UlaleAllods wsue ui yeyaspanbup a1g =

‘geds 1ydew pun 1]0AUUIS

15l usjuuisabyoie|g yw Bunyeuy 1abipunyyoey Jajun

Bunyialaquop aya1zab aurg uayeyss nz ane Jny buru
-led] Bruam ute yw puis usbuniapioguesbunisie aig <

" pusbnr zjesnz wap W S8salp U RYID alyer /|

SIg § UOA J3}|y Wi ayanpuabnr pun tapury *, uayoiezqe

-Jods aydsina” Sep Ua)|eyls alyer g|, ge auasyIemls =<
“"uaJalajosqe nz yatasbiogia
saiyelispusiey saule qleytauul puis uabungp oy =<

6mnb Buey auyer juny siemydep Jap 1st
uauasyIBMIT Uap 1aq ‘uaplam uasamabyseu Bewure

uayanpuabnr/uispury 18q ssnwt 1y Biiejwwimyas aig =<
‘uagabuan pjog Jspo J1aq)IS "azuolg
ul uayolazqeyods uspiam buniysia spyoersqUa aIp 4N =<

‘uapdam psinosqe addnabsiany
uspuaydaidsius Jsp ul usbunbuipag uataplosab uap
yw bungn aute ssnw uaddnig Jsia Jasaip Japal sny =<

uorBUIPIo0) « 33Y6IBUYDS « YBIY] « JBNEPSHY
uagaybiyepunds) uayasi

-030W U3p ue YaIs uaJdaiqualio uabunisiay
uajbizrouaq uayaezqeilods sep Jny aic]

jlaqep semaa uapal Jny 3s! B " USLINISIBIIE) -

"UBUUQY UBNEBIINZ YDIS 3Ig

Sem ‘jzl1y apujapueyaq Jap/ul)zly apujapueyaq aip glam (usjiay
-)UBJY UBPUSBJYNE BSIBMINYIS ‘UBYISIUOIYD 18] YIne J3po
uazlaH we 'g 'z] yayyuedsy lauapueisiaqn Japo asnediods
Jasabueg) yoen 316 uabuniapuiysg suyo pun yiw uaydsuapy Jn4
jusjoyule 1Y USYISILIZIPALU 3513

"US]10M UI9SSAQIBA pUN U)Sa} SSauUl4
a4y! pun uagiaJ} 1ods ‘uajeybiyeq pun uabunbiap Jaayl puayd
-a4dsjua a1p ‘usydsuap a)\e dny Jogabuy sajeapl ule sa 351 Plog
pun Jaqis ‘azuoag uanissbunisiaT] 1a4p alp Yain( "uapiam uaq
-10MJB UBYISUB Y UBIapUIYaq UDA PUN USUSSYIEMIT UOA Yane
s1e ‘uayonpuabinr pun udspury UOA JYomas LUBY UBYDIazqy seq

" Jeyasieqyoep Jady| ul punqiodsipeis/-sialy
Uap Ue YoBJUIE UYDIS 3IS USPUSM UIUOIIBWIIOJU| 349}I8Mm Jn4

"ulapJojnzsneday
galdpap wap sne uabayjoy pun usuuiba)joy aip Japo Bunyey
-yong Jap uauul-/iaj12qJely sip ‘os)e uabunzjassnelop a1sag

juabayoy) pun uauuibajjoy]
8.Y| 8Ig USJaIAIJOW ‘L 3Ig yone uayaejy

(91.0Z pumIg)

uauwmyag - uagoasiabnyg - uaayepey - uabulidsiag

(uabunJdapuojsnedsal] abiajeeIn

"agaiyag uauassojyossabue alp ul Bnzuig )jaiziyjo Buneploisiiay
-punsag uayoigaliiaq Jap sbinz wi - MYN Hodssqariag wi
14 1e16a)10)“ uayarezqerlods ayssinag sep uayIew aqaliyeg
- aubedwey| Jap JIW UBP.IOSSBUYIH Jap NBY JYB[ WISAIP U|

‘usbozab uueg uaulas Ul UagelJa 1YBYISUIBLLBE) I8P UI
pods” pun yaay)-sbunisien) wajlalziynenb” uoa ucEUIGUIOY
usbijiebizuia Jap jw pun ju9)siebaq usyosuap UauoNIW -
JapjeleyasuaplQ U puelyasinaq yngndaisapung Jsp uayaiaz
-ualy3z uis — Bunuyolazsny aip ey Bamuly uspeyaq uysz BEL Ty

MHEN 3Jodssqaluzag wi 31 |eibajjoy”

=

#

,_ Q sep uayoew m@mtu%m

‘uayoiezgellods ayssinag seq

:6unbamag ui Bipuels yoop 1aqep

IsI pun uax3iigyanJnz yayuabuehiisp ayslaisuolyipedy yojos
aule jne uuey odsuajiaig wi Bunuydlezsny adapue auiay

‘s)ods)duwieyiap sap qleydag

-ne os|e ‘Wodsuayialg wi bBunysia ayoidadigy abiyiasiaia any
Bunuyaiazsny a1seiganag aip (450Q) sepungyiods uayasid
-WA)Q uayasinaQ sep usydlazgellods ayasinag sep Isi Hweq

'000°0€E Sie Jysw sa puis JMHN Ul uld)jy “16ajabqe yoyyel uspiam

usyalezqelJods pOO 008 J3qn WA uoieulpJoo)y] pun yaxyBiauyss ‘yedy anepsny

Bjoyug uajeifajjoy wnz Bapy wisp jny

sJagfy uspal JsLyBuNSqIY JI1) UBP.IOSSaUII- J3(]

qalsaag waJdy| ul yone uaysiazqellods ayasinag] seq



_Euwaasss ul

asu.wnmmu._gm'_

.mrﬁ

jepaddnm-punaa

_oam%muméz,..

ap’|epaddnm-pungliodsipe}s mmm
Jejun usbunispuguiwia] pun USUOHBULIO| B|[@NNY

‘(usueyinyosg usp uj Lme:mv uebey |

“Yo1|BowW JYn 00'S) - 00 7L UoA
sbejsisuuop - shejuow
PUNJUN 00°€L - 00°6 UOA
sbeyely - sbejuows
9||eIssyeyosen Jep us)ezsbunuyo
Jep puaiyem is| usbepsiun Jep eqebqy aig

LLOZ'CLILE 49p }S]
L102 usyolazqeyiodg
sep anj ujwuelagebay 19)z3e7




LS¥22. — 2020 [  :Bunpipiuy wneggny Jeno
( iueiyoraq usyezsbunuyQ — ayoeidsqy yoeu) yosnqgyog peqiel

00€9-£9S — 2020 B Jo8gsie|yelN peqal4
€915-€95 — 2020 & Z1s
LEL9-€9S — 2020 BB lyepus|ian peqipels
€626-€95-2020 B  Biequeuoi) pequsjeyuspes
ZL19-€95-2020 B  plemebuen pequejeyusyes
0€£92-€95 — 2020 &b Jadowwmyog
: ‘ge ulwle)] usuie
s|lejusueqebelb usyosuds pun uliepeg usyosnpe)s ui
UsUU|IeISIeWIIWIMYDS BIP LB UYoIS 8ig uspuam ajig

TUBWIIMY DS

44N 00’8 - 00'S ) YOOMI - 0SZL¥SZ — 2020 &b
8]|21ssYBYse9) [BUaddnpy HSA Jjlere yunysny
‘Modsusliyasisp

JUn 00°8) qe Bejuoly ‘eyeiisisbalz ajeyuin

£95729 — 2020 & :Bunpjewuy

aydad suuesns pun uuewnsn y6ig ‘61

(usliaynyog Jep pusiyeMm JyoIU pun syoeIdsay Yoeu Inu)

HEC T TR TSN

(sl12188118Y2S99) 8|p J8qN BuniequBIBA YoBU pun)
LLOZLETLE [°0L'PL (" 20700/ '90°E0 / 'S0'90 BujuIe]
yosjuey bior 6y
[eteddnp €128 'S Biaquapnal wy

140y 00°0L ‘Beyswes ‘Bieguspnald zeduods
6 #o3usyolazqeyods

dsuuen-SH Jug Zjejdyied :sepleq Jnj pundyel]
44N 00°04 ‘2102°60°20 :uiwia) ienepsny / uslyejpey)
44N 00°8L ‘L102°90°0Z :uluiia) BUBAN-OIPION/BUNBAN WX G/
yalziesnz

(usgojs|ebny ‘Bunidspspy ‘usuap)
LLOZ'60°'S0 /°L0'P0 / '90'EL / 'S0'60. aujuIs)

eyzinber unipieH 'n Moequaiyeg eumeg 61

[euaddnp 66€21 ‘91 N SneH Jegnuabab usyozigdipieH

Jyn 00'gL ‘Beysusiq ‘usyozeidipiey / jejuaunis ziejduods
8 #enusyolazqenods

(alisyssyeyosen alp Jaqn Buniequisisp yoeu pun)
LL0Z°60°90 /"80°60 / "LO'CL / "90°PL / "GO L) ‘oujuLIB)

YoM eIsUYD ‘617

[epeddnpn 58Zz¥ ‘16 IS 8yosiBieqieqo

N 00 LE 'Yoomp ‘egeans ayosibiegiagp zelduiodg
. Janusyojazqenodg

LLOZ0L'S0 /607 LE
60°L0/°L0EL / 90°62 [ "90°EE [ G0O'BL [ "SO'P0 PUIULIB)
yinwiai4 usbinr-sueH ‘61
[eleddnpp GLLZY ‘et Usyosneyyosng Wy
yn 00 L) ‘Beysisuuog ‘eyogylesiey) nejduodg
9 Jenuaysiazqelodg

(Ls¥zeL — 2020 @ Buniequisiap, yoeu pun)
LMOT°LOVL [ 790°9L [ "50°9E BUILLIBY
wneqgynN Jeyung 6y
lepeddnpn G8zz ‘16 S 8yosiBieqieqo
J4n 0g°91 ‘Beysad ‘egens syosibiaqieqp zieiduodg
§ Yanuayolezqeyodg

(BunidsyooH uley|)
(ai18188YBYDSED) B1p Jaqn Buniequisiep Yoeu pun)
LLOCT'LOE0 /"90°EL [ "G0°80 - sunIB)
yosiueH Bigr By
[epaddnpp L8ZZY ‘L ISYOBqUAYDUIAN
JUn 00°LL ‘Beyuop ‘Bunide saqien mejduodg
¥ Yanuayoiazgeuodsg

LLOT60LE
LOEL 1790782 1 "90°40 / "SOLE [ 'SO'E0 BUlLLIB]
JauddoH pineq 61
|epaddnpp €LLgy ‘G Biaguapnalq wy
YN G791 ‘Usompin ‘Basquapnaly zejduodg
€ Yasuayolazgeuodg

(024709 - 2020 B Bunsequisiep u
Bunidsyooy ‘usujidjzsiq ‘yos) pun W G/ siq jne)
LL0Z'60°80 / "L0°20 /8020 / 'S0°G0 PUlLLa]

euyny exiuop By

[eHaddnpA B8EZT ‘Bg | iSS[qusH

14n 00°LL ‘Bejiesd ‘Biagypay Zejduods
Z Jenueyojezgeyods

(Bunidsyspn pun usneq anu)
LAOT'60°L0 /L0990 / '90°L0 / '50'F0 PUjULI)
awwnig ejanuep ‘b
[eueddnpy 68€ZY 29 Hispuni
44N op°LE ‘Beysisulog ‘ayenspunis mejduode
I Janusysiszgenods




