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Aus- und Weiterbildung 2023
im Betriebssport NRW

Betriebssportverband
NRW e.V.

Dreiteiliges Online- & Prasenz-Seminar

Ausbildung zur Anleitung von Bewegten Pausen in Betrieben

In dieser MaBnahme lernen Sie, die Bewegungsbediirfnisse Ihrer Zielgruppe
zu erkennen, und kdénnen so zielgerichtet auf die Kolleginnen und Kollegen
eingehen. Durch Hintergrundwissen zu haufigen Krankheitsbildern erhalten
Sie einen Uberblick tiber die unterschiedlichen Fitnesslevels, die lhre Kolle-
ginnen und Kollegen mitbringen.

Als anleitende Person erhalten Sie Tipps und Tricks zu lhren neuen Rollen
und erfahren auch, welche Ubungen mit welchen Materialien fiir wen gut sind
und welche Inspirationsquellen Sie hierflir nutzen kénnen.

Auch das Thema Sicherheit wird Sie wahrend dieser MalRnahme begleiten,
damit Unfalle und Verletzungen auf ein Minimum reduziert werden kénnen.

Umfang: 15 Unterrichtseinheiten (UE)

o Erwerb eines Zertifikats ,Anleitung Aktive Pause”

e Gleichzeitig Verlangerung der UL-Lizenz mdglich

Halomond

Zielgruppe:
< 17 Ubungsleitungen C , Ubungsleitungen B, Gesundheitsmanagerinnen und
-manager, Personen, die in Betrieben eine aktive, bewegte Pause koordinie-
ren bzw. anleiten wollen.

Der BSV NRW nutzt die Cisco Webex®-Plattform fiir seine Online-Bildungsangebote. Eine Teilnahme ist mit
dem Web-Browser moglich, ohne eine Anwendung oder App auf den Rechner laden zu missen. Sie erhalten
rechtzeitig vor dem Seminar einen Einladungslink, tiber den Sie dann teilnehmen kénnen.

Termine:

17.07.2023, 18:00 Uhr — 20:30 Uhr: Online (3 UE)
29.07.2023, 9:30 Uhr — 17:00 Présenz in Disseldorf (9 UE)
31.07.2023, 18:00 Uhr —20:30 Uhr: Online (3 UE)

Referentin:  Heike Arlt
Gebiihr: 50 € / Gemeinniitzige 35 €
Anmeldung: bis 10.07.2023
(Die Anmeldung bezieht sich auf alle drei Seminarteile)

Anmeldung

Die aktuellen Bildungsangebote sowie eine Online-Anmeldung gibt es unter
www.betriebssport-nrw.de
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